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I'onoBoii kajeHaapHbIH y4eOHbIH rpaguk
MAJIOY «IIPP — n/c Ne 68»
Ha 2017-2018 yueOHbIii roa

I'onmoBoii kaneHmapHblid y4eOHBINM rpaduk pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU
®enepanbHbiM  3akoHOM «0O06 o6pasoBanuu B Poccuiickoit ®Denepanum» OT
29.12.12r. (B pen. ®enepanbHbix 3akoHOB oT 07.05.2013 N 99-@3, ot 23.07.2013
N 203-®3).

CaHUTapHO-3TMIEMHOJIOTHYECKUMH  TpeOOBaHMUSIMU K  YCTPOMWCTBY,
COIEP)KaHUIO W OpraHM3allMU pexuma paboThl B JIOIIKOJBHBIX OpraHM3alUsX.
CanlTuH 2.4.1.3049-13 (3apeructpupoBaH B Muntocre Poccun 29.05.2013r.).

Pexxum pabGoThl - 5 1HEH B HEAEIIO
12 gacos exennesHo (¢ 7.00 mo 19.00);
B nensax ontuMmu3anuu o0pa3oBaTeNbHbIX Harpy3ok Ha 2017-2018 yueOHbIi
roJl yTBepXAeHbI 36 yueOHbIe HeIeH.

Yueonniii rog B IOY naunnaercs 1 cenTsaOpsa u 3axkanuynBaercsa 31 mas.
Crpykrypa yue6Horo rona B MAJZIOV:

AanTallMOHHBIN TePUOJ 01.09.2017 — 08.09.2017 1 Hepens 1
JIEHb
O6pa3zoBarenbHbIN NEPUOJ 11.09.2017 - 25.12.2017 | 15 Henenb

.| Kanukynsl. HoBoroanue

26.12.2017-07.01.2018 |2 Hemenu
IPa3IHUKH

OO6pa3oBaTenbHbIN NEPHO 08.01.2018 —31.05.2018 |21 nHenmens

Bo Bpemsi KaHUKYJI ¥ B JIETHUN NEepHOJ y4yeOHbIE 3aHATHS HE ITPOBOMISATCS,
MPOBOIATCS ~ OpPraHW30BaHHAs  JEATEIBHOCTb  TOJNBKO  3CTETHYECKOro |
037I0POBUTEJIBHOTO IMKJIa (My3bIKaJbHbIE, CHOPTUBHBIE, H300pa3UTEIBHOIO
HCKYCCTBa).

PersiamenTHpoBaHHe 00pa3oBaTe/IbHON HATPY3KH:

[TpomomKUTENEHOCTD yueOHOM Hefenu — 5 THeH.

Jlns meteit paHHero Bo3pacrta OT 1,5 10 3 JeT JIMTENBHOCTh HENpPephIBHON
HETOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHON NEATEeIbHOCTH He MOJDKHA mpeBblmars 10
MHuH. JIOIyCKaeTcsi OCYIIECTBIISATH 00pa30BaTeIbHYIO AESITELHOCTD B IEPBYIO U BO
BTOpyl0 monoBuHy naHs (mo 8 - 10 mumHyT). Jlomyckaercss OCYIIECTBIIATH



o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIHHOCTh Ha UTPOBOM TUTOMIAAKE BO BPEMS TIPOTYJIKH.

[TpoaomKUTETbHOCTh HEMPEPBIBHOM  HEMOCPEJACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHOMN
JeATEIIbHOCTH JUIs 1eTer oT 3 70 4-X jeT - He Oojyee 15 MuHyT, nis aeteit ot 4-X
70 5-Tu et - He Oosiee 20 MUHYT, I geTed oT 5 g0 6-Tu JneT - He Oosee 25
MUHYT, a JUIs AeTel oT 6-Tu 10 7-MH JieT - He OoJiee 30 MUHYT.

MakcuMallbHO JIONYCTUMBIA 00BeM oOpa3oBaTeIbLHON HArpy3kud B IEpBOM
MOJIOBUHE JHA B MiIaAuied U cpeaHeld rpymnmnax He npesbimaer 30 u 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapuleil W MOAroTOBUTENbHOW - 45 muHyT M 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpeMeHHM, OTBEICHHOTO Ha HENPEPHIBHYIO
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIHHOCTD, TPOBOIAT (PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH. [IepephIBbI
MEXIy MEepPUOJIaMUd HENPEPHIBHOM 00pa30BaTEIbHON NEATEIbHOCTH - HE MeHee 10
MUHYT.

OO6pazoBatenbHasi AEATEILHOCTD C IEThbMHU CTapIIETo JOLIKOJBHOIO BO3pacTa
MOJKET OCYILIECTBIATHCA BO BTOPOM MOJIOBMHE JIHS IIOCJE JTHEBHOro cHa. Ee
MIPOJIOJIKUTEILHOCTh JOJDKHA COCTaBIIATH He Oosee 25 - 30 MuHyT B jAceHb. B
CepeMHEe HEIMOCPEJACTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM JICATEIBHOCTH CTaTHYECKOIO
XapakTepa MpoBOAATCS (PU3KYIbTYPHBIC MUHYTKH.

O6pazoBaTenbHYIO JIeSITCIILHOCTD, TPEOYIONTYIO MTOBBIIICHHOM
M03HABATEJIbHOW AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOI'O HamNpsDKEHUSI JI€TE€H, Cclieayer
OpraHU30BBIBATH B MIEPBYIO MOJIOBUHY JHA. JIJIsl MpOdUIaKTUKH YTOMIICHUS JeTei
PEKOMEHAYETCsl MPOBOJAUTH (DU3KYILTYPHBIC, My3bIKaJIbHbIC 3aHSATUS, PUTMUKY U
T.11.



